
Eric von Gertten  delaktig –leva - lära  
 
HÅLLBAR UTVECKLING           kräver väl utnyttjade resurser 
 
GRUNDSTENAR Kunskap Ansvar Gemenskap,  Delaktighet, Ekonomi Ekologi 
 
Hälsa en rättighet eller en skyldighet  -  Tillväxt eller missväxt Hur är det med 
mätmetoderna. Riva ner eller bygga upp spelar ingen roll – i båda fallen har något 
utförts som ökar vår tillväxt. Fången ger tillväxt genom att en fångvårdare gör sitt 
avlönade arbete.  
 
Hur ser grundstenen ut Om eleven klarar skolan eller inte - är lika bra för tillväxten.  
Om barnet inte klarar skolan ger det fler tillväxttjänster utan  att själv bli delaktigt      
i samhället. Medborgarna måste bidra med tillväxt på grund av uppbyggnad istället 
för att riva ner. . Kanske samhället viktigaste fråga –viktigare än vård och omsorg –
eller förebyggande del därav? 
 
Orsak och verkan    Enl miljöbalken skall alla verksamheter bedriva egenkontroll 
I miljöbalken finns hänsynsregler   
 
Verkan      Orsak - grunden 
Dyr ohälsa 30 000:-/svensk person Dålig arbetsmiljö?  Dålig yttre miljö? 
 Okunskap      Bristande ansvar? 
 ej delaktig    utanförska 
Minskad sjuk och socialkostnad Bättre arbetsmiljö   Bättre skolresultat 
 Större delaktighet    Bättre gemenskap 
 Mer fysisk aktivitet 
Feta barn Brist på fysisk aktivitet. Dåligt kostval 
Diabetes Brist på fysisk aktivitet. Dåligt kostval 
Dåligt kostval Brist på kunskaper 
Tar bilen hissen mm istället för att gå Brist på kunskaper och självkontroll 
Sjukdomar på äldre dagar Brist på fysik aktivitet Dåliga kunskaper 
Höga skolkostnader Brist på förutseende 
 Dålig planering 
 Låg utnyttjandegrad 
Ökad kunskap tipspromenader 
Bättre skolresultat Bättre förutsättningar i skolan 
Bättre psykisk hälsa Bättre skolresultat mer motion 
Större delaktighet decentraliserade beslut 
 bättre information bättre kunskap  
 elever som behöver utlopp för den 

fysiska  
 
 
 
 
 



Bristande koncentration Brister i näringstillförsel 
 Brister i aktivitet som de aldrig lärt sig 

utöva.  
För hög temperatur 
Dålig luft (hög CO2-halt mm) 
Störningar 
Man kommunicerar via datorn 
(chattar)med 

 andra barn och föräldrarna tycker detta 
är legitimt även om det frestar på deras 
budget.  

      barnets förmåga vid datorn beundras 
 
en människa behöver upp till vuxen ålder minst 2 tim hög daglig kroppslig aktivitet  
för att utvecklas väl och därefter minst 1 tim rejäl kroppsaktivitet per dag för  att 
fortsätta må bra behålla hälsan  mm  Bunkeflo - modellen har tagit fasta på detta 
 
Lugnare lektion     Lektion föregåtts av en promenad  
      endogena morfiner, avslappning 
      förbrukat fysisk överskottsenergi 
Bättre inlärningsförmåga   Promenad som  förbättrat blodflödet. 
      Avslappning 
Bättre minne     Lågt blodtryck frisk vältränad 
Stressat barn Högt buller i förskolan pga för lång 

efterklangtid  
Stressad lärare/personal för liten dämpning) i lokalen  

Buller stör mentalt och maskerar 
önskvärt ljud  -byggnormen kräver max 
0,6 sek i en lokal för barnverksamhet. 

  
Dålig taluppfattning/otydligt ljud Buller maskerar önskat ljud. 
försvårad språkinlärning En för lång efterklangtid ger otydligt 

ljud.  
 
svårare ta del av gemenskapen                       Direkt ljud blandas med reflekterat. 
 Invandrarbarnet har större problem av 

detta en den svenskspråkige 
 
I förskolan tappar barnet språkförmågan  
och  Buller som hindrar samtal  
skriker oartikulerat pekar och förklarar med Buller som indirekt uppstått pga 
teckenspråk.-har svårt hitta ord-                      dålig akustisk dämpning 
 
kortar av meningar                                              Hörselskada  
Slag i hård bordyta med sked i förskola          gav  ljud kring 150dB vid barnets öra  


