Eric von Gertten

HALLBAR UTVECKLING

delaktig —leva - lara

kraver val utnyttjade resurser

GRUNDSTENAR Kunskap Ansvar Gemenskap, Delaktighet, Ekonomi Ekologi

Hdilsa en riittighet eller en skyldighet - Tillvaxt eller missvaxt Hur ar det med
matmetoderna. Riva ner eller bygga upp spelar ingen roll —i bada fallen har nagot
utforts som okar var tillvaxt. Fangen ger tillvaxt genom att en fangvardare gor sitt

avlonade arbete.

Hur ser grundstenen ut Om eleven klarar skolan eller inte - ar lika bra for tillvaxten.
Om barnet inte klarar skolan ger det fler tillvaxttjanster utan att sjalv bli delaktigt

i samhallet. Medborgarna maste bidra med tillvaxt pa grund av uppbyggnad istéllet
for att riva ner. . Kanske samhallet viktigaste fraga —viktigare dan vard och omsorg —

eller forebyggande del darav?

Orsak och verkan Enl miljobalken skall alla verksamheter bedriva egenkontroll

I miljobalken finns hansynsregler

Verkan
Dyr ohélsa 30 000:-/svensk person

Minskad sjuk och socialkostnad

Feta barn

Diabetes

Daligt kostval

Tar bilen hissen mm istéllet for att ga
Sjukdomar pa aldre dagar

Hoga skolkostnader

Okad kunskap
Battre skolresultat
Battre psykisk halsa
Storre delaktighet

Orsak - grunden

Dalig arbetsmiljo? Dalig yttre miljo?
Okunskap Bristande ansvar?

ej delaktig utanforska

Battre arbetsmiljé Battre skolresultat
Storre delaktighet Battre gemenskap
Mer fysisk aktivitet

Brist pa fysisk aktivitet. Daligt kostval
Brist pa fysisk aktivitet. Daligt kostval
Brist pa kunskaper

Brist pa kunskaper och sjalvkontroll
Brist pa fysik aktivitet Daliga kunskaper
Brist pa forutseende

Dalig planering

Lag utnyttjandegrad

tipspromenader

Battre forutsattningar i skolan

Battre skolresultat mer motion
decentraliserade beslut

battre information battre kunskap
elever som behdver utlopp for den
fysiska



Bristande koncentration Brister i naringstillforsel
Brister i aktivitet som de aldrig lart sig
utdva.
For hog temperatur
Dalig luft (hég CO2-halt mm)
Storningar
Man kommunicerar via datorn
(chattar)med
andra barn och foraldrarna tycker detta
ar legitimt dven om det frestar pa deras
budget.
barnets férmaga vid datorn beundras

en manniska behover upp till vuxen alder minst 2 tim hog daglig kroppslig aktivitet
for att utvecklas val och darefter minst 1 tim rejal kroppsaktivitet per dag for att
fortsatta ma bra behalla hdlsan mm Bunkeflo - modellen har tagit fasta pa detta

Lugnare lektion Lektion féregatts av en promenad
endogena morfiner, avslappning
forbrukat fysisk dverskottsenergi

Béattre inldrningsférmaga Promenad som forbattrat blodflodet.
Avslappning

Battre minne Lagt blodtryck frisk valtranad

Stressat barn Hogt buller i forskolan pga for lang
efterklangtid

Stressad larare/personal for liten dampning) i lokalen

Buller stér mentalt och maskerar
onskvart ljud -byggnormen kraver max
0,6 sek i en lokal for barnverksamhet.

Dalig taluppfattning/otydligt ljud Buller maskerar 6nskat ljud.

forsvarad sprakinlarning En for lang efterklangtid ger otydligt
ljud.

svarare ta del av gemenskapen Direkt ljud blandas med reflekterat.

Invandrarbarnet har stérre problem av
detta en den svensksprakige

| forskolan tappar barnet sprakférmagan

och Buller som hindrar samtal
skriker oartikulerat pekar och forklarar med Buller som indirekt uppstatt pga
teckensprak.-har svart hitta ord- dalig akustisk dampning

kortar av meningar Horselskada

Slag i hard bordyta med sked i férskola gav ljud kring 150dB vid barnets 6ra



