Sank temp och ma battre

torr luft! ? — kanske luften dr fér varm- Sdnk temperaturen ma bdttre och
minska energikostnaden -  god ekonomi ger ju ocksad ett vilbefinnande

Det at vanskligt att fran medicinsk synpunkt faststalla/definiera optimal
luftfuktighet.  Fragan ar kanske vad som kdanns komfortabelt.

Luftfuktigheten anges i procent av vad luften kan bara vid aktuell temperatur —
Relativ luftfuktighet

Hogre temperatur ger "torrare luft” vid samma fuktinnehall — da luften kan bara mer
vatten. Torr luft ger obehag med torra slemhinnor och hud. Hoégre temp pa
slemhinnan paskyndar avdunstningen. Narliggande luft har 100% RH

Obs att direktverkande el ger industriatmosfar med hog halt positiva joner upplevs
torrare Fjallens luft har hogre halt av negativa joner.

Dammpartiklar ger storre retning —slipeffekt- pa torr slemhinna vars fukt utgor ett
skydd. Lagre temperatur ger hogre relativ luftfuktighet och minskad avdunstning
vid slemhinna och hud, Temperatur, utstralning och luftrorelser paverkar kroppens
varmebalans och uttorkning.

Aktivitét okar kroppstemperatur, Fukt utsondras for kylning Att befukta vid “torr
luft” kan ge problem och 6kar energianvandning. Vid hog aktivitetsnivan ar torr luft
i rorelse battre for kylning och avdunstning som ocksa kyler. Den torra luften har
ledig kapacitet att ta upp fukt.

For temperaturupplevelse finns benamningen riktad operativ temperatur —

Det innebdr en sammanvagning av faktorer som paverkar kroppens eller
kroppsytans varmebalans i matriktning Komfortupplevelsen omfattas saledes av 2
st icke absoluta begrepp Rel luftfuktighet och Riktad operativ temperatur

Rummet kan ha en stor kall vagg som ger stor avstralning fran kroppen samtidigt ger
ett kallras dvs luftrérelser Den tjanstgér som avfuktare genom att fukten
kondenseras pa den kalla ytan och kan darmed ge t ex mogelproblem

Det kan vara riktigare med valisolerade vaggar an att ventilera for att [6sa ett
fuktproblem -"Den varma vaggens princip”

Vaggens temperatur ar beroende av isoleringen, rummets temperatur och
luftrorelser. Vaggen kan saledes hallas varmare med hjalp av ventilation.



