Livets Vatten.
Vatten behdvs fér kroppens funktioner men ocksa fér natur och samhdlle
som energibdrare och transportér
att inte skéta vattnet rétt dr sjéilvmord och mord pa allt levande

Vi dr alla delaktiga.
Med teknikens hjélp kan mycket riittas till - men det gdr Gt mer energi till
att stdlla felen tillrdtta dn att Idta bli att géra dem.

Felen vi gor ingar i ett samhallsmdnster som vi maste vaga bryta. Lakaren har ett stort ansvar
nar det galler att skydda vara vatten och livet pa jorden | media finns det mycket om energi
men vattnet ar val sa viktigt —det kommer dven in i energisammanhang .

| Sverige ar gynnat. Vi har gott om vatten och ar vana att kunna slésa med det.
Medvetenheten om var miljosituation finns hos de flesta men det saknas tankar om hur
lyckligt lottade vi ar och hur mycket vi har som vi maste varna om. Vid kdksbordet ar det en
het fraga nastan varje dag. Min make talar om det kritiska inom energianvandning och hur
trender paverkar skeendet i samhallet respektive hur sanningar etableras Vara barn kommer
att vara kritiska for alla dessa légner. Vi har stulit fran deras framtid. genom vart 6veruttag
av naturresurser som vi fortsatter med fastan med nya inslag, Hur informerar vi dem nu.

Dricksvattnet

Vart svenska dricksvatten ar vi ar stolta over. Det uppfyller hogt stillda krav och kan pa de
flesta platser dven drickas av en nyfodd. Sedan 2002 bevakas halterna av bekampningsmedel
i backar och grundvatten i fyra svenska jordbruksomraden. En handfull vanliga
bekdampningsmedel forkommer ofta i halter 6ver gransvardet- ibland dven i grundvattnet

Vi forstor vattnet innan vi slapper ut det i vara avloppsnat.

Avloppsvattnet.

Vara svenska reningsverk tar i huvudsak bort fasta partiklar och bakterier.. | slutstegets
sedimentationsbassdnger finns slammet som fungerar som ett slags biologiskt filter som tar
upp en del kemikalier och metaller men lamnar kvar manga kemiska substanser och mer
eller mindre nedbrutna lakemedel. Till stora kostnader reduceras kvave och fosfor mm

Ett svenskt landsting har miljoklassificerat en rad vanligt anvanda farmaka.

Man har gjort ett index (sk PTB-index) pa foljande egenskaper: ej lattnedbrytbarhet,
potential till bioackumulation och hég ekotoxicitet. Hogsta PTB-index fick 28 av 155 farmaka.
Tjugoatta vanliga mediciner.! Allt detta hamnar slutligen i havet.

Vatten - en forutsattning for allt liv.

Vatten ar pa manga satt en marklig substans. Det forekommer i fast form som is, i flytande
form som vatska och som osynlig gas, dvs vattenanga. Densiteten varierar mellan de olika
faserna. Vatten i vatskeform vager cirka 1000 kg/m3, medan is flyter pa vatten och anga
"flyter’ pa luften. Vatten finns i enorma hav och sjosystem som tacker cirka 70 % av jordens
yta. Den stora vattenmangden styr i hog grad vara livsbetingelser. Vatten avdunstar fran
haven och fors som angmoln till landomraden dar det faller ned som regn. Detta sker med
en viss regelbundhet.



Pa land kan vattnet avdunsta igen och aterforas till luften eller sa sipprar det ner i den fasta
marken, filtreras kanske och binds for en tid, t ex i form av grundvatten eller leds ut till hav
och sjoar via backar aar och alvar.

Vattnets férmaga att lagra varme ar stor. Denna formaga ger konsekvenser for det lokala
klimatet. Vattnet tar upp varme under varmeperiod och lamnar ifran sig varme pa vintern.
Vattnet medverkar till att fora ner varme i marken som utnyttjas av jordvarmepumpar som
hamtar upp varmen till vara boningar.

Angbildningsvarmet liksom isbildningsvarmet inga i det som medverkar till utjimning.

Naturen har sin férmaga anpassad till vattnets egenskaper. Pa land utgor vatmarkerna
naturens mekanism for att stabilisera vattenfléden, fylla pa grundvattnet och forbattra
vattenkvaliteten.

Vattnets kretslopp ar viktigt och en forutsattning for allt liv pa var planet. Vi manniskor
bestar ju faktiskt av cirka 70 % vatten och vi utgor sjdlva en del av vattnets kretslopp.

Sotvattnet.

Endast en procent av varldens sotvatten ar tillgangligt som fornybar resurs for manniskan.
En stor del av den vattenmingden ligger otillgéngligt. t ex under Ostersjon.

Vi anvander mer an halften av det vatten som ar majligt att utnyttja.

Med en sa liten reserv ar det viktigt att bibehalla sotvattnets kvalitet.

Jordbruket forbrukar omkring 70 % av allt s6tvatten som konsumeras i varlden. Den hittills
oversubventionerade sockerbetan ar en produkt som motiverat stora
bevattningsanlaggningar .

Grundorsaken till den stora vattenatgangen ar att vi vill ha ut storre skordar an vad det finns
naturliga forutsattningar att fa pa den aktuella platsen — forutsattningar som kanske
forsamrats av manskliga aktiviteter. Sveriges goda situation har gjort att vi sluppit de varsta
foljderna av 6veruttag och vi har forordningar som minskar sddana men dven vart land har
en del pa sitt samvete. Sjosdankningar, utrdtning av vattendrag och tackdikning &ar en del av
de historiska insatser som dnnu har tydliga foljder. Stor andel torrlagda vatmarker och
kvarvarande vatmarker kraftigt skadade finns i sédra Sverige, Méalardalens landskap och
Oland och Gotland. Férsurning, vergddning och miljégifter har sedan tillkommit.
Grundvattentakterna riskerar skador av exploatering. For hoga halter av nitrat och
bekdmpningsmedel finns i vart dricksvatten.

Vart skogsbruk bidrar till forsurning. Tradens rotter tar upp naringsamnen, ex kalcium, och
ger samtidigt ifran sig vatejoner. Nar man avverkar traden och koér dem till sdgverken foljer
kalcium och andra @mnen som neutraliserar de sura vdtejonerna med.

Resultatet blir att skogsmarken och ddarmed vattnet forsuras. Den som sedan dricker
sotvatten fran dessa omraden som passerar kopparror far ocksa smaka pa kopparsalter

| Falun och Ovriga Dalarna ar vattnet naturligt surt. Orsaken ar kalkfattig, svarvittrad
berggrund och hoga humushalter.- men har finns ocksa avfall fran nedlagda gruvor som
lacker surt och metallhaltigt vatten till omgivande vattendrag.

Bomull &r exempel pa en groda som kraver sarskilt mycket vatten.



Kraftigt overutnyttjande av en flods resurser har resulterat i en av varldens storsta
miljokatastrofer. Aralsjon i Uzbekistan har forlorat 60-80 % av sin yta genom kraftigt
Overuttag av vatten fran floderna Amu-Darja och Syr-Darija.

Pa flera hall i varlden utarmas floder, skogar och vatmarker da vatten leds bort for att
anvandas till konstbevattnig. Det kan vara svart att bedoma nar uttaget av sétvatten i storre
floder borjar ndarma sig en kritisk gréns. Pa sin vag fran kallan till havet fardas floden genom
en mangd olika naturtyper som alla ar beroende av vatten.

Kraft-energi-hogre levnadsstandard

Aven vattnets kraftpotential —energi- utnyttjas. Manniskan timjer vattenkraften men andrar
ocksa forutsattningarna i manga av jordens stora flodsystem. Varlden har mer dn 45 000
dammar hégre an 15 meter varav 300 dammar ar hégre an 150 meter.

Den nybyggda Three Gorges Dam i Yangtzefloden i Kina &r storst, 181 meter hog och med en
reservoarstorlek pa mer an 39 km3 Kina exploderar i utveckling och vill ha sin del av jordens
resurser. De flesta reglerade floder har flera dammar utefter sitt lopp.

Malet &r att reducera fattigdom men omfattande naturforstéring omflyttade méanniskor,
utrotade fiskbestand har blivit féljden. Men an sa lange elektricitet att salja till grannlandet.
Men framsteg sker dven genom ex reningsverksutbyggnad, kalkning, vatmarksanldaggning,
restaurering av vattendrag, forbattring av enskilda avlopp och insatser inom jordbruket.

Hur verkar vatmarksanlaggningar?

Avsikten ar att vattnets kvave skall minska genom sedimentation, upptag i vaxter och
bakteriers konsumtion . Denitrifikationsbakterierna gor sa att nitrat omvandlas till kvavgas.
Ndarvaro av vaxter ar viktigt pa mer an ett satt. Vaxter forser bakterierna med kol och dkar
ytan dar bakterierna kan leva. Kvarhallnig av fosfor sker genom sedimentation. Dessutom
efterstravas kvarhallning/nedbrytning av bekdmpningsmedel, metaller o a potentiellt
skadliga @mnen. En viktig efterstravad funktion ar landskapets 6kad vattnenhallande
formaga.

Haven och vaxthuseffekten Havet innehaller 1000ggr atmosfarens CO2
Varldshaven paverkas ocksa genom manniskans aktiviteter. Forsurning sker. Haven binder
mer och mer koldioxid som tillsammans med vatten bildar kolsyra. Fritt tillgangligt kalk blir
en bristvara, vilket slar hart mot bade planktonproduktion och korallrev.

Det permanenta havsistacket i Arktis haller pa att smalta bort Sommaristacket i norra
ishavet har de senaste tjugo aren minskat i utbredning med cirka 18 procent. Det kan leda till
an snabbare uppvarmning av jordens klimat

Fiskodling bidrar till 6vergédning av vattnet . Fiskar dter fiskfoder och via avféringen slapper
de ut kvave och fosfor.

Vi dter oss méatta pa miljoforst-oring —istallet for back-6ring

Alla floder flyter mot havet,
men havet blir aldrig fullt Pred 1
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